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ACQUOLINA | Viaggio d’istruzione nella 
cucina marinara del Salento 
 
I RACCONTI DEL “FOCONE” E DEL 
“FOCALIRE” | Viaggio storico nella 
cambusa e nella dispensa, nella cucina 
di bordo e di terra, con preparazioni sul 
focone e nel camino  



ACQUOLINA 
  

Viaggio d'istruzione nella cucina 
marinara del Salento 



ACQUOLINA è il percorso gastronomico, 
messo a punto dagli esperti 
dell'Associazione, che aiuta a conoscere 
le più gustose ricette “del mare” e della 
costa, nell'arte culinaria salentina. 
Insegna a trasformare, nel migliore dei 
modi, i prodotti del mare, a scoprirne le 
interazioni con la terra, a trattarli e 
conservarli, a gestire una dispensa 
come fosse la cambusa di una nave o la 
“scansia” di una casa di pescatori. 



I RACCONTI DEL “FOCONE”  
E DEL “FOCALIRE”  

 
Viaggio storico nella cambusa e 
nella dispensa, nella cucina di 

bordo e di terra, con preparazioni 
sul focone e nel camino  



Il cuoco di bordo, così come le mogli 
dei pescatori, sapevano valorizzare pesci 
poveri, legumi, pane, formaggi, ed altri 
alimenti conservabili durante le lunghe 
navigazioni o nella dispensa di casa (in 
assenza dei sistemi del freddo), 
cercando di proporre all'equipaggio e 
alla famiglia, ricette semplici nella 
preparazione, ma ricchissime nei sapori. 
Un percorso di riscoperta di queste 
antiche ricette di bordo e di terra viene 
svolto dagli esperti del Cantiere del 
Gusto, preservando la tradizione e la 
storicità di una cucina unica che, forse 
sorprendentemente, presenta tantissimi 
legami con l'entroterra ed i suoi prodotti. 


